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8 § 

Ilmanvaihdon yleiset arviointiperusteet 

Ilmanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla ra-
kennuksen käytön mukaisesti riittävä ja sen 
laadun tulee olla riittävän puhdasta. Ilman-
vaihto tulee järjestää siten, että sisäilma vaih-
tuu koko oleskeluvyöhykkeellä. Riittämätön 
ilmanvaihto ei saa aiheuttaa 5 §:ssä tarkoitet-
tua mikrobikasvun riskiä.  

Asuinrakennuksen tai muun oleskelutilan 
korjauksen aikana ilman vaihtuvuus saa olla 
9 ja 10 §:ssä säädettyä pienempi, jos ilman-
vaihtoa voidaan tarvittaessa lisätä.  

Sisäilman hiilidioksidipitoisuuden toimen-
pideraja ylittyy, jos pitoisuus on 2 100 mg/m3 
(1 150 ppm) suurempi kuin ulkoilman hiili-
dioksidipitoisuus. 

Rakennuksen käyttöajan ulkopuolella il-
manvaihdon tulee olla sellainen, ettei raken-
nus- ja sisustusmateriaaleista tai muista läh-
teistä vapautuvien ja kulkeutuvien epäpuhta-
uksien kertyminen sisäilmaan aiheuta käyttö-
aikana tiloissa oleskeleville terveyshaittaa. 
 

9 § 

Asunnon ilmanvaihto 

Asunnon ilmanvaihdon ulkoilmavirran tu-
lee olla käytön aikana vähintään 0,35 dm3/s 
neliömetriä kohden kaikissa asuinhuoneissa.  

Asunnon ulkoilmavirta saa olla 1 momen-
tissa säädettyä pienempi, jos varmistutaan 
siitä, etteivät sisäilman epäpuhtauspitoisuu-
det tai lämpötila nouse niin suuriksi, että ne 
aiheuttavat terveyshaittaa taikka kosteus nou-
se niin suureksi, että se voisi aiheuttaa 
5 §:ssä tarkoitettua mikrobikasvun riskiä.  
 

10 § 

Muiden oleskelutilojen ilmanvaihto 

Sen lisäksi, mitä 8 ja 9 §:ssä säädetään, ul-
koilmavirran tulee olla kouluissa, päiväko-
deissa ja muissa vastaavissa oleskelutiloissa 
käytön aikana vähintään 6 dm3/s henkilöä 
kohden.  

Ulkoilmavirta saa kuitenkin olla 4 dm3/s 
henkilöä kohden, jos varmistutaan siitä, ett-

eivät sisäilman epäpuhtauspitoisuudet tai 
lämpötila nouse niin suuriksi, että ne aiheut-
tavat terveyshaittaa taikka kosteus nouse niin 
suureksi, että se voisi aiheuttaa 5 §:ssä tar-
koitettua mikrobikasvun riskiä.  
 

11 § 

Melun mittaaminen 

Melumittauksessa tulee käyttää tarkkuudel-
taan ja toiminnoiltaan luotettavaksi osoitettua 
mittauslaitteistoa, jolla saatuja mittaustulok-
sia voidaan verrata tässä asetuksessa säädet-
tyihin toimenpiderajoihin. 

Melumittaus tehdään oleskeluvyöhykkeel-
lä. Mittauslaite sijoitetaan melun kokemisen 
ja haittavaikutusten kannalta tarkoituksen-
mukaiselle korkeudelle ja paikkaan, tavalli-
simmin pään korkeudelle.  Mittauspiste voi 
olla myös vuode ja vuoteessa olevan henki-
lön pään alue. Mittauspiste ei saa kuitenkaan 
ilman perusteltua syytä sijaita alle 0,5 metrin 
etäisyydellä mistään huonepinnasta. Kun me-
lutaso mitataan, ikkunoiden, ulko-ovien ja 
tuuletusluukkujen tulee olla kiinni. 
 

12 § 

Melun toimenpiderajat 

Asunnon tai muun oleskelutilan terveydel-
listen olosuhteiden todentamiseen sisämelun 
päivä- ja yöajan keskiäänitasoon sovelletaan 
liitteen 2 taulukon 1 toimenpiderajoja. 

Kun melu on pienitaajuista, sovelletaan yö-
aikaiseen meluun liitteen 2 taulukon 2 toi-
menpiderajoja. Pienitaajuisen melun toimen-
piderajat koskevat tiloja, jotka on tarkoitettu 
nukkumiseen. 

Yöaikainen (klo 22 7) musiikkimelu tai 
muu vastaava mahdollisesti unihäiriötä aihe-
uttava melu, joka erottuu selvästi taustame-
lusta, ei saa ylittää 25 dB yhden tunnin kes-
kiäänitasona LAeq,1h (klo 22 7) mitattuna 
niissä tiloissa, jotka on tarkoitettu nukkumi-
seen. 

Teknisten laitteiden aiheuttama melu 
asuinhuoneissa ei saa ylittää liitteen 2 taulu-
koiden 1 ja 2 arvoja. Teknisten laitteiden yö-
aikaisen melun enimmäistaso LAFmax (klo 
22 7) ei saa ylittää 33 dB. Jos melua esiin-
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tyy yöaikaan satunnaisesti tai harvoin, arvot 
saavat olla tätä suurempia kuitenkin siten, et-
tä yli 45 dB tasoja ei esiinny lainkaan. Sa-
massa huoneistossa laskettavan veden aiheut-
tamaa ääntä ei oteta huomioon mitattaessa 
tässä momentissa tarkoitettua melua. 

Kuulovaurion välttämiseksi melun äänita-
sot eivät saa ylittää LAeq,4h 100 dB, LAFmax 115 
dB tai LCpeak 140 dB. Jos yksi tai useampi 
näistä ylittyy, on melualtistusta rajoitettava 
joko suojaamalla kuulo, vähentämällä melu-
tasoa tai rajoittamalla melua aiheuttavaa toi-
mintaa ajallisesti.  
 
 

13 § 

Melumittaustulosten korjaaminen 

Impulssimaisen melun haitallisuuden 
vuoksi 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun 
keskiäänitasoon lisätään laskennallinen im-
pulssikorjaus, jonka suuruus on 5 dB tai 10 
dB riippuen melun impulssimaisuudesta.  

Kapeakaistaisen melun haitallisuuden 
vuoksi 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun 
keskiäänitasoon lisätään laskennallinen ka-
peakaistakorjaus, jonka suuruus on 3 dB tai 6 
dB riippuen melun kapeakaistaisuudesta.  

Impulssimaisuus- ja kapeakaistaisuuskor-
jaus tehdään vain sille ajalle, jolloin melussa 
esiintyy altistuvassa kohteessa impulssimai-
suutta tai kapeakaistaisuutta.  
 
 

14 § 

Kemiallisten tekijöiden mittaus 

Ilmanäyte on otettava oleskeluvyöhykkeel-
tä tilan tai huoneen keskialueelta, noin 1,1 
metrin korkeudelta. Näyte otetaan sellaisesta 
huoneesta tai oleskelutilasta, joka parhaiten 
edustaa tutkittavan kemiallisen yhdisteen 
esiintymistä. Ilmanvaihdon on näytteenottoti-
lassa vastattava altistumisen kannalta tavan-
omaista tilannetta. Ikkunat, ulko-ovet ja tuu-
letusluukut on pidettävä kiinni näytteen ke-
räyksen aikana. Mittausaika on kunkin kemi-
allisen aineen mittausmenetelmässä ilmoitet-
tu näytteen keräysaika. 
 

15 § 

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet 

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden toluee-
nivasteella lasketun kokonaispitoisuuden 
toimenpideraja huoneilmassa on 400 µg/m³.  

Yksittäisen haihtuvan orgaanisen yhdisteen 
tolueenivasteella lasketun pitoisuuden toi-
menpideraja huoneilmassa on 50 µg/m³. 

Sen estämättä, mitä 2 momentissa sääde-
tään, seuraavien haihtuvien orgaanisten yh-
disteiden huoneilman tolueenivasteella laske-
tut pitoisuuden toimenpiderajat ovat: 
 

Yhdiste Toimenpideraja 

2,2,4-trimetyyli-1,3-
pentaalidioli di-isobuty-
raatti (TXIB) 

10 µg/m3 

2-etyyli-1-heksanoli (2EH) 10 µg/m3 
Naftaleeni ei saa esiintyä  

hajua, 10 µg/m3 
Styreeni 40 µg/m3 

 
16 § 

Formaldehydi 

Sisäilman formaldehydipitoisuuden vuosi-
keskiarvo ei saa ylittää 50 µg/m³ ja lyhyen 
ajan keskiarvopitoisuus 30 minuutin mittauk-
sen aikana ei saa ylittää 100 µg/m³.  
 

17 § 

Hiilimonoksidi 

Sisäilman hetkellinen hiilimonoksidipitoi-
suus ei saa ylittää 7 mg/m³.  
 

18 § 

Tupakansavu 

Sisäilmassa ei saa toistuvasti esiintyä ais-
tinvaraisesti tunnistettavaa tupakansavua, jo-
ka on kulkeutunut asuntoon tai muuhun oles-
kelutilaan ulkoa tai muualta rakennuksesta. 
Sisäilman tupakansavu ei saa ylittää niko-
tiinipitoisuutena mitattuna 0,05 µg/m³. 
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Liite 2 
 
 
MELUN TOIMENPIDERAJAT 
 
Taulukko 1.  Päivä- ja yöajan keskiäänitasojen toimenpiderajat asunnoissa ja muissa  
 oleskelutiloissa 
 

Huoneisto ja huonetila Päiväajan keskiääni-
taso 
LAeq (klo 7 22) 

Yöajan keskiääni-
taso 
LAeq (klo 22 7) 

Asuinhuoneistot, palvelutalot, vanhainkodit, lasten päi-
vähoitopaikat ja vastaavat tilat 

  

asuinhuoneet ja oleskelutilat 35 dB 30 dB 
muut tilat ja keittiö 40 dB 40 dB 
   
Kokoontumis- ja opetushuoneistot   
huonetila, jossa edellytetään yleisön saavan hyvin pu-
heesta selvän ilman äänenvahvistuslaitteiden käyttöä 

35 dB - 

muut kokoontumistilat 40 dB - 
   
Työhuoneistot (asiakkaiden kannalta)   
asiakkaiden vastaanottotilat ja toimistohuoneet 45 dB - 

 
 
Taulukko 2.  Pienitaajuisen sisämelun tunnin keskiäänitason toimenpiderajat nukkumiseen 

tarkoitetuissa tiloissa 
 
Kaista/Hz 20 25 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200 
Yöajan (klo 22 7) 
Leq,1h/dB 

74 64 56 49 44 42 40 38 36 34 32 

 
Päiväajan (klo 7 22) pienitaajuiselle melulle sovelletaan 5 dB suurempia arvoja kuin taulu-
kossa 2.  
 


